
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

発 行 所／神山復生病院 〒412-0033御殿場市神山109 (℡)0550-87-0004 (Fax)0550-87-5360 

(E-mail)info@fukusei.jp  (ホームページ) https://www.fukusei.jp/   

第１１６号        ２０２６年  ６月  １日 

《 理   念 》 

神山復生病院は キリストの愛に基づいて 病める人も健やかな人も 神によって創られた人間として 

喜びも苦しみも共にしながら 一人ひとりの命を大切にし 希望をもって医療と福祉に献身します 

健康管理について考えてみましょう 

 新緑の鮮やかさに目を奪われていたと思ったら、季節は間もなく梅雨を迎える頃となりました。

今年は５月だというのに早くも 30℃を超える夏日を観測した地域も多くあり、梅雨のじめじめ感と

暑さで、体調管理が難しくなってきます。当院では 4月に職員の定期健康診断を実施しており、病

院の衛生管理者を兼務している私にとっては、職員さんの健康診断の結果はとても気になるところ

であります。職員の皆さんが元気に働いて下さることで、病院運営が行えるのですから、健康管理

が何より大切だと考えます。そのために、当院では福利厚生の一つとして病院からの補助を受け、

院内でマッサージを受けることができ、腰痛の予防や改善に利用してもらっております。また、が

ん検診などには特別休暇で対応し、職員さんが安心して検診を受けられるように配慮しておりま

す。 

 個人と組織における健康管理の定義は、先ず個人としては、「自分の身体やメンタルの状態を把

握し、生活習慣やストレスのコントロールを通じて健康を維持するセルフマネジメント行動」とさ

れ、次に組織としては「職員の健康保持・増進を目的に、健康診断、労働環境の改善、メンタルヘ

ルス対策などを行い、労働生産性向上や離職率低下につなげる」とされています。この定義から考

えると、健康管理は個人と組織が別々に行うものではなく、職員さんと組織が協力をしながら健康

に働き続けられるように一緒にマネジメントすることが大切であることがわかります。 

 6月に入ると外来では特定健診が始まり、地域の皆さんの健康管理のお手伝いをする時期となり

ます。厚生労働省は、「2035年日本は健康先進国へ」の提言をまとめており、子供からお年寄りま

で、また患者や住民、医療従事者まで、すべての人が安心していきいきと活躍し続けられるように

様々な暮らし方、働き方、生き方に対応できる 20年先を見据えた保健医療システムを考えていく

ようです。先を見据えたその時代でも、神山復生病院が地域の皆様の健康管理のお手伝いができれ

ば、こんなにうれしいことはありません。その時を目指しながら、職員一同協力し合って頑張って

いきたいと思っています。 

 

看護部長 杉山美貴子 



 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶刈り 
事務部 後藤和也 

 
今年もお茶刈りを５月１８日に行いました。毎年晴れた日を選んで行っているお茶刈りですが、今年は

雲一つない快晴！しかし！過去イチと言ってよいほど、とにかく暑い日でした！何度も水分補給をしつ

つ、熱中症に気をつけながら無事に刈り終えることができました。 
前日から気温が高かったこともあり、茎が長いところもありましたが平年通りの量を確保することがで

きました。販売は５月末から行っております。購入は病院受付にお声がけください。 
神山復生病院謹製の新茶です。ぜひお召し上がりください。 

 

栄養課 鈴木一枝 
 

栄養課は病院職員の管理栄養士 1 名と給食委託業者エームサービスのスタッフで構成されています。給

食業務はエームサービスに全面委託しているので、管理栄養士は主に入院患者様の栄養管理を行っていま

す。 
昨今、給食業界では現場の人手不足から、手作り給食の提供が年々厳しくなっているのが現状です。そう

した中でも復生病院ではハンバーグ・コロッケは手作りで、食事量が 1/2、1/3 量の患者様でもちゃんと小

さな丸いものが提供されています。既製品のものであれば、食事量に合わせてカットしたものの提供にな

ります。温かい料理は温かく、冷たい料理は冷たい状態でお届けできるように「温冷配膳車」を使用して

います。入院中でも、食事から季節を感じていただけるように行事食を実施しています。 
先日、5 月 9 日に新茶レクリエーションがありました。栄養課ではエームサービスより新茶と手作りのお

菓子「白桃羊羹」が提供され、専用の茶器で新茶を味わってもらいました。茶娘に扮した女性社員 3 名の

ちゃっきり節に合わせた踊りの披露もありました。栄養課としてのイベントへの参加はこの他、秋の収穫

祭、クリスマス会のデザートバイキングにデザートの提供を行っています。 
マザーテレサの言葉に「たいせつなことは、どれだけたくさんのことや偉大なことをしたかではなく、ど

れだけ心をこめてしたかです」とありますが、この言葉を目にした時、本当に心に響きました。『食べるこ

とは生きること』です。日々の食事に携わっている者として、心をこめて今後も一食一食を大切に丁寧

に、安全で美味しい食事の提供に繋げていきたいと思います。 
 

新茶レクリエーション 



 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

御殿場市二枚橋にあるスタイリッシュな外観のパン

屋、シュエットは開店 2 年になりました。 
店内は焼き立てパンの良い香りに包まれています。どの

パンも魅力的ですがクロワッサン生地で作られたデニッ

シュパンは、表面カリカリで中はフワフワ、層を実感で

きるパンです。手作りプリンも美味しいので、プレゼン

トにもピッタリ♪ギフト用のウィリアムモリス柄パッケ

ージも別売りされています。是非お試しください♪ 
 

今回のおすすめ 『Chouette シュエット』 

（紹介者 介護医療院 勝又美智代） 

令和７年度 患者様・ご家族様満足度調査結果のご報

 毎年年度の終わり頃を目安に、患者様・ご家族様に提供している看護及び介護ケアについての満足度調査を行っ

ております。職員が日々行っているケアを振り返る大切な機会として「皆様の声」をいただいており、その結果が

まとまりましたのでご報告いたします。 

   

   

   
 結果の一部を抜粋しましたが、看護部の職員が提供させていただいているケアについては、おおよそご満足いた

だけていることがわかり安心しました。ただ、どの項目も 100％というわけにはいかず、まだまだ職員一人一人が

自分の提供するケアについて更に考えることが必要であることにも気づかされます。 

 皆様の声として自由記載いただいた中に、「この病院は地域の誇りです」と言う言葉を頂戴しました。神山復生

病院は地域の皆様にご利用いただいて初めて価値のある病院になると考えております。ご利用いただいた地域の方

からこのような言葉をいただけたことは、当院が価値ある病院として機能し始めているのだと感じることができ、

職員は励まされ、本当にうれしく感動しました。これからも職員一同力を合わせ、地域の皆様にご利用いただける

病院になれるよう頑張りたいと存じます。アンケートにご協力いただきました皆様、ありがとうございました。 

 

看護部長 

杉山美貴子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

午 前 江藤秀顕 吉津紗綾香 江藤秀顕 江藤秀顕 吉津紗綾香 

 

 

休 診 休 診 

午 後 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 休 診 

内 科 外 来 担 当 表 緩和ケア外来は予約制 

 

ひ 

特定検診・肺炎球菌ワクチン接種・帯状疱疹ワクチン接種の予約を承っております。 

      
6 月に入り、雨の多い季節となりましたが、しっとりとした空気の中で紫陽花が色鮮やかに咲き 
誇り、初夏の訪れを感じる頃となりました。雨音に耳を傾けながら、季節の移ろいをゆっくり味わ 
える時期でもあります。院内でも、季節の花々や穏やかな時間が皆様をお迎えしておりますので、 
お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。これから蒸し暑い日も増えてまいりますので、 
どうぞ体調にお気をつけてお過ごしください。次号もどうぞお楽しみに！ 

 

編集 
後記 
 

 特定健診（40 歳～74 歳までの被保険者を対象としたメタボリックシンドロームに着目した健康診断）

が 6 月１日より始まります。 
当施設では予約制で承っております。 
昨年度より小山町の方も当施設で受けられるようになりました。 
健康を願う皆様にとって大切な健診となりますので、ぜひお気軽にご予約の連絡をください。 
＜期間・時間＞ 
6 月１日～10 月 31 日   午前中のみ 
＜検査内容＞ 
問診・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・心電図など 
＜予約受付時間＞ 
月曜日から金曜日 14：00～16：00  TEL0550(87)0004 

 

小規模多機能型居宅介護事業所 マリアの家 

  見学に来ませんか❣  

歌ったり、独自のゲームで楽しんだり、自然豊かな敷地内を一緒に散策しませんか？ 
皆さんが楽しめるレクリエーションを計画・実施いたします。まずはお気軽に遊びに来て下さい。 
また、介護保険について・介護相談・高齢者一人暮らし中の不安など、お気軽にご相談ください。 
通い・宿泊・訪問介護 随時お受けいたしております。 

連絡先 
〒412-0033 御殿場市神山 738-44 
☎0550-87-3880 FAX0550-87-3887 担当 小野・衛藤 

 
特定検診が６月から始まります 

外来 勝又裕子 


