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《 理   念 》 

神山復生病院は キリストの愛に基づいて 病める人も健やかな人も 神によって創られた人間として 

喜びも苦しみも共にしながら 一人ひとりの命を大切にし 希望をもって医療と福祉に献身します 

                                 
看護部長 杉山美貴子 

  
先日、ホスピス病棟の師長から患者さんのことについて相談を受けました。「このところ、心が

とても辛そうに見える患者さんのことが気になっています。何とか気持ちが楽になるようになれ

ば、とお話を聴くことに心を配っているのですが、患者さんの心の奥にある辛さを話してもらえ

ていない、と感じています。患者さんのために何かしてあげたいのですが・・・」、このような相

談でした。ホスピス病棟では、患者さんの身体の痛みはもちろんですが、心の痛みも緩和できる

ように、と職員は患者さんと日々向き合っています。しかし、身体の痛みは薬を上手に使うこと

で、ある程度緩和させることができますが、心の痛みを緩和させることは簡単ではありません。

そのため、師長が患者さんのために悩む気持ちが良く理解できました。 
 そこで、患者さんはもちろんですが、職員のためにも何とかしてあげたいと思い、ある方に連

絡を入れました。その方は、臨床スピリチュアルケア師の資格を持つ看護職で、以前親交があっ

た方です。簡単に状況を説明したところ、すぐに来院してくれました。患者さんにはあらかじめ

面会の意思があることを確認して、会っていただくことになりました。患者さんは、職員やご家

族にはなかなか話せなかった心の内を、ゆっくり、少しずつ話すことができたようです。 
 神山復生病院では、患者さんのお気持ちを第一に考えたいと努力しています。患者さんが望ま

れること、患者さんが幸せだと感じていただけること、そのような思いを実現できるように、な

るべく「ＮＯ」と言わず、前向きに検討しています。この一件があって、臨床スピリチュアルケ

ア師の方には、毎週来院頂くことになりました。患者さんが、心の痛みを遠慮なく吐露できるよ

うに、これからも支援を頂きながら看護に臨んでいきたいと思います。 
   

心の痛みを吐露できる支援を… 



 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

小規模多機能型居宅介護事業所 マリアの家 

                          管理者 看護師 小野雄大 
 
私は本年 4 月 1 日より管理者に就任しました、小野 雄大（おの たけひろ）と申します。私は、看護

師として精神科での経験が長く、小規模多機能型居宅介護事業所がどういうものか全く知りませんでし

た。管理者に就任する前に、認知症介護実践者研修を受け、近年認知症に対する考え方や、認知症を患っ

た人の権利擁護など大きく変化していると学び、元々精神科で勤務していた私は、暗闇に朝日が差し込む

ような、近い将来への希望が見えました。昨年精神科病院で発覚した、看護師による患者への虐待事件

や、患者の権利擁護に対する暗いニュースがありました。 
これだけ「権利擁護」「利用者の人権」といった言葉が当たり前に言われる現代にあっても、このような事

件は発生しております。とても悲しく、悔しいことです。地元静岡県でも他人事ではなく、同じ事件は発

生しております。 
このような時に私は小規模多機能型居宅介護事業所の存在が、どのような機能を持った施設かを知るこ

とができました。通い・泊まり・訪問介護をランダムに利用することが可能であり、施設に来られた利用

者さんが、自分らしく生活をすることができ、生きがい・やりがいを求めて楽しい生活を送るお手伝いが

できる施設であることを知りました。職員全員で話し合い、令和５年度の目標を、「個別に合ったアクティ

ビティの充実を目指し、やりがいのある生活を提供できるように質の向上を図ります」としました。４月

より新型コロナウイルス感染症に対する対応が緩和され、５月 8 日より５類感染症になったこともあり、

アクティビティを充実させるべく、毎日のアクティビティで個別の好みの作業や、運動を取り入れ、月２

回は担当職員が全体で行える行事を計画・実施してきました。末期がんの方が、自分で収穫したじゃが芋

を蒸かして食べたとき「うまい！」と笑顔で言われたことや、各々の願いを短冊に書き七夕飾りを行い、

施設前の茶畑に大きな真竹を立てたときは、皆さん暑い中がんばって飾りつけをしてくれました。お仲間

が重篤な状態になった時は、皆さんで折り鶴を折り、「早く良くなってくださいね」とご家族に手渡された

ときは、その光景に胸が熱くなりました。毎日毎日利用者さんたちのドラマがあり、感動の日々です。そ

のドラマに少しでも関わらせて頂いていることに、感謝の気持ちでいっぱいです。今後も、利用者さんの

ドラマが素晴らしいものになるように、微力ながら関わらせて頂きたいです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

沼津にある蕎麦屋の安田屋さんを紹介します。おいしいお蕎麦が食べたいと家族が

言うので、あちこち探しているなかで、かつて務めていた職場で給料日になると、今

で言うご褒美ランチに食べた安田屋さんのおろしそばを思い出しました。当時は伊豆

屋の天丼、千楽のハヤシライスとともに人気の出前メニューでした。家族もこの店の

出汁の味が気に入ったみたいで最近出掛けるようになりました。 
少し甘めの出汁にワサビを溶かし大根おろし天かすなどを混ぜいただきます、さっ

ぱりとしたおろしそばは、この季節は特にお薦めです。たぬきそばや中華そば(ラーメ

ン)も人気のようです。ご飯ものもあり、かやくご飯はもう少し食べたい時に丁度良い

です。 
御成橋を西進し交差点左手スルガ銀行を過ぎすぐの駐車場に車を止め南側にある昔な

がらの店です。沼津港周辺が混んでいるときにちょっと寄り道をしてみては。 
                     （紹介者 薬局 内田茂） 

今回のおすすめ 
「 ランチに おろしそば はいかが （安田屋）」   

 

神山小学校 4年生歴史講話 

復生病院野鳥図鑑をご利用ください 
看護部長 杉山美貴子 

 
 昨年度の成果発表会で、ホスピス病棟の職員が作成した「復生病院

野鳥図鑑」をご紹介したいと思います。 
復生病院の敷地はかなり広く、様々な木々が植えられております。古

木となった木も多く、倒木をすこし心配したりもしておりますが、そ

のような環境が野鳥を呼び寄せてくれているようです。この図鑑は復

生病院の木々に、様々な種類の野鳥が来ていることを教えてくれま

す。また、その鳥たちがどんな声でさえずるのか、鳥の声も聴くこと

ができるようになっています。私もバードウオッチングをしたいと、

双眼鏡だけは準備してあったのですが・・・。でもこの図鑑を見て、

すぐにでもバードウオッチングに行きたくなりました。ご興味のある

方は、看護部長室に声をかけて下さい。大切な図鑑ですので、院内で

ご覧いただく方にお貸ししたいと思います。どうぞご遠慮なく、お越

しください。 
 

6 月 27 日に、神山小学校の 4 年生（33 名）に神山復生病院の歴史

講話を行いました。以前は病院に来て、在院者さんのお話を聞いた

り、復生記念館の見学を行っていましたが、コロナウイルス感染症

のため小学校に出向いてお話をするのも 3 年目になりました。 
講話では神山復生病院の歴史、創立者のテストウィド神父、井深

八重さんを中心にお話しました。みなさん真剣に聞いてくださりそ

のまなざしに感心しました。事前に調べ学習をして臨んでくれた子

供たちも多く、沢山の質問もいただきました。 
 

 
現在一般的にハンセン病を語るとき、ハンセン病の病気や療養所のことと、ハンセン病対策が原因で患者や

回復者とその家族の人権が侵害されたハンセン病問題を取り上げるようになって来ています。神山復生病院

のことを知って、さらにそういった問題にも目を向けるきっかけになってもらえたら嬉しいです。 
 

記念館 森下裕子 



 
 

 
 
 
 
 
  

                                                    
 
 
 
 
 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 
 
午 前 

 

 

内科(中原) 

 

内科(北村) 

 

皮膚科 

(加藤) 

 

 

内科(若杉) 

 

 

内科(江藤) 

 

 

内科(江藤) 

 
内科 

(第 1.3.4中尾) 

(第 2.5 岡部) 
 

皮膚科 
 

 

 

 

休 診 

午 後 休 診 休 診 休 診 
緩和ケア外来 

(江藤・中原) 
休 診 休 診 

太田有史 医師 ８月 ５日（土） 

加藤芙未 医師 
８月 １日（火）・ ８日（火）・１５日（火）・２２日（火）・２９（火） 

８月 １２日（土） 

太田真由美医師 ８月 １９日（土） 

福地 修 医師 ８月 ２６日（土） 

外 来 担 当 表 

皮膚科外来予定表 

  
  

緩和ケア外来は予約制 

 

9 月以降の診察はHPにてお知らせいたします。 

もしくは、お電話にてお問い合わせ下さい。 

         
    新型コロナ感染症が 5 類感染症になり、行動制限がなくなった久しぶりの夏休み！ 

色々な夏の計画を立てられている方も多いのではないでしょうか？先月、涼しいイメージの 
御殿場でも、7 月観測史上最高気温（34.8℃）を記録しました。8 月も暑い夏が予想されますが、

熱中症に気を付けて、楽しい夏をお過ごしください！ 
次号もお楽しみに！ 

 

ゆ 

編集 
後記 
 

７月初旬に外来待合室周辺と介護医療院の空調設備を新しい機種に更新いたしました。 

院内の残りの空調設備も今後、空調の利用率が低い季節に合わせて順次、更新を行って参ります。 

更新を行う際には通院・入院中の患者様、お見舞いにご来院のご家族様にはご不便をおかけする事も

あると思いますが、出来るだけ日常生活に支障をきたさぬ様、また、安全に充分注意して更新を行っ

て参りますので、何卒ご理解、ご協力の程を宜しくお願いいたします。 
 

空調設備 更新のお知らせ 

令和５年５月より、皮膚科外来の診療曜日が水曜日から火曜日へ変更となっています。 

担当医師は【加藤芙未医師】です。みなさんぜひご利用下さい。 

 

～皮膚科診療曜日変更のお知らせ～ 
 

新型コロナウイルスワクチン接種を行っています。 

特定健診の予約を受け付けています。  
 


